Metalle Zitkonium III-9.3

Zirkonium

Synonyma:

Zirkonium-Pulver

Chemische Formel:

Zr

Beschaffenheit:

Schwarzes, ungiftiges, leicht entziindliches, an der Luft besonders bei Erwirmung tiber 150 °C sowie durch
Schlag, Reibung, Stoff und clektrostatische Aufladung selbstentziindliches Metallpulver, Reagiert heftig
mit Wasser unter Bildung brennbarer Gase. Hohe Verbrennungswirme.

Beim Verarbeiten grofte Vorsicht!

Physikalische Daten:

Avomgewicht 91,22; Dichte 6,52; Smp. 1855 °C; Sdp. iber 2900 °C; Ziindtemp. 80-35¢ °C

MAK: Zirkonverbindungen als Zr 5 mg/m®

Vorkommen:

Dias nicht lebensnotwendige Zirkonium findet sich in der Natur iiberall in Form seiner Verbindungen. Es
ist mit anderen Metallen vergesellschaftet in vielen Mineralien anzutreffen. Die technisch wichtigsten
Zirkoninmminerale sind Zirkonerde (£rO,-Baddeleyit) und Zirkon (ZrO, - $iQ,) (Mrrisv, 1984),

Per natirliche mittlere Zirkoniumgehalt liegt im Boden bei ungefihe 150 bis 300 ppm, im Sifiwasser
zwischen 0,002 bis 0,02 ppm und im Scewasser zwischen 0,02 bis 0,5 ppb.

Verwendung:

Legierungen (fiir Flugzcugbau, Tmplantate), Katalysatoren, Blitzlichtpulver, Réntgenkontrasemittel
(Zr,)

Aufgrund der Korrosionsbestindigkeit sowohl des reinen Metalls als auch als Legierungshestandteil ist es
in der Luftfahrt-, Raumfahre- und Reaktortechnik zu einem wichtigen Werkstoff geworden. Seine Eigen-
schaft, Neutronen abzustoRen, wird zur Abschirmung der Heizelemente in Druckwasser- und Heiffwasser-
reaktoren ausgenutzt. Zirkoniumverbindungen kénnen zur Imprignierung von Textilien, in Farben und
Pigmenten, zur Ledergerbung und in der Glas- und Keramikindustrie eingesetst werden,

Wirkungscharakter:

Bei Zirkonium-enthaltenden, industriellen Abfallen handelt es sich grofeenteils um Zirkon und Zitkon-
erde. Diese sind wasserunldslich, weitgehend inert und haben nur eine geringe Toxizitit. Wasserlgsliche
Zitkoniumverbindungen werden schnell bei pH-Werten von 4 bis 9.5 in die schwerlasliche Zirkonerde
umgewandelt. '

Stoffwechselverhalten:

Der grofie Teil aufgenommener wasserldslicher Zirkonivmsalze wird im Diinndarm zu Zirkoniumoxiden
umgewandelt, Aufgenommene wasserldsliche Zirkoniumverbindungen verteilen sich rasch im Kérper.
Hamwrom et al. (1972 und 1973) fanden bei Menschen Zirkoninmkonzentrationen in Gehirn, Nicre,
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Leber, Lunge und Muskel zwischen 0,01 bis 0,06 pg/g, im Lymphknoten variierten sie zwischen 0,3 bis
0,6 pgfe bezogen auf Mafigewiche,
Es ist deshalb zu vermuten, dafd der Darm den Hauptausscheidungsweg darstellt (Mrorian, 19843,

Aufnahme:
Lunge, Gastrointestinaltrakr

Ausscheidung:
Harn (Stuhl}

Nachweis:

Die Nachweisgrenze der Flammen-AAS fir Zirkonium betrigt 5 pug/ml, die der Emissionsspektrometrie
2 ug/ml oder 5 ng/mi bei Verwendung eines Lichthogens bzw. Plasmas (Pivra, 1978). Eine Verbesserung
der Analysenmethoden ist durch die Kombination der Komplexbildungs-Exteakrionstcchnik mit doe flam-
menlosen AAS zu erwarten.

‘T'ab. 1: Nachweis und Grenzwerte fiir Zirkonium

Probenmaterial Methode Nachweisgrenze Grenzwerte
EDTA-Blut 2 ml 1CP-MS 0,2 ug!l 1228 gl
Sernm 2 ml 0,2 pg/l

Harn 10 ml 0,2 pesl < 2,0 ugl
Hausstaub 05g 10 pglkg < 1,4 mg/kg
Luft MAK: 5 mp/m?
Boden 1 g 10 pgkg DEK: 210 mg/kg
Symptome:

Akui:

Diarrhoe

Chronisch:

Leberschidigung, Haatallergien

Toxiztit:

ScHroenkx und Bavassa (1966) konunen aufgrund einer Literaturiibersicht iber die Biochemie des Zirko-
niums su der Aussaye, dafl dieses Metall fiir Mensch und Tier nicht cssentiell ist. Ln einer russischen Unter-
suchung an 120 Arbeitern, die Zirkonium- und Titanerzstaub einatmeten, wurden Kopfschmerzen,
Unruhe und ein leichter systolischer Blutdruckanstieg festpestellt.

Zirkoniumverbindungen waren frither Bestandrcil von Haursalben und Deodorants. Zwischen 1951 und
1958 enthietten mehr als 30 kommerziell erhiltliche Deodorants (Stifte oder Sprays) Zirkonium. Auch in
zahlreichen Giftefeu- bew. Gifteiche-Heilmitteln wurden bis in die 50er Jahre Zirkoniumverbindungen als
Bestandreile verwendet, Sowohl bei der Anwendung der Deodorants als auch dieser Heilmittel wurden
Hautgranulome und Ubcrempfindlichkeitsreaktionen vom verzogerten Typ bei Menschen heobachtet
(ErsTEIN und ALLEr, 1964). Eine karzinogene und teratogene Wirkung von Zirkoniumverbindungen ist
nicht bekannt. Ire maximale Arbeitsplatzkonzentration fiir einen 8-Stunden-Tag betrigt nahezu in allen
westlichen Landern 5 mg/m? fir Zitkoniumverbindungen (als Zirkonium berechnet, MAK, 1983), Unbe-
denkliche Grenzwerte im biologischen Material konnen bisher nicht angegeben werden. Dies gilt ebenfalls
fir die maximal tolerierbare tigliche Aufnabme von Zirkoninm mit der Nahrung und dem Trinkwasser
{MERIAN, 1984).
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Therapie:

Hinde und Gesiche mit viel Wasser spiilen, Dexamethason-Spray (Auxiloson-Dosier-Aerosol!) bei Brand-
gasen.

Therapie-chronisch:
— Expositionsstopp:
Alle diesbeziiglichen Gifiquellen meiden (siche Vorkammen)

— Zusauzgifte meiden:
Nabrangsgifte {Pestizide), Verkchrsgifte (Benzol, Bled, Formaldehyd), Wohngifte (Formaldehyd, Lose-
mittel, Biozide), Kleidergifte {Formaldehyd, Farben).

— Zahnoherde beseitgen:

Tote Zihne und eitrige Zihne sowie Weisheitszihne zichen, ehemalige Amalgamzihne ziehen und Zahn-
fach ausfrisen.

Falls verschiedene Metalle im Mund, alle entfernen und metalifreie Versorgung.

— Vitamin- und eiweiffreiche Nahrung:

Frische Nahrung, Gemiise, Fleisch.

Viet Bewepung an frischer Luft.

Tiglich zwei Liter Leitungswasser trinken, positives Denken, vicl Freude, gliickliches Sexualleben.

— Erst nach erfolgreicher Durchfiihrung obiger Mafinahmen Versuch einer medikamentisen Besserung
der Organschiden:

Schwindel: Gingko biloba 3x 30 mg tiglich
Schwiche bei ,MS™: Spasmocyclon 3x 1 Drg.
Schlafapnoe: Uniphyllin minor 1/2-2 Thl. abends
Tetanie: Ca-EAP 3x 2 Drg.

Immunund Nervenstdrung: Johanniskraut, Tee trinken.

Spezielles Metall-Gegengift <DMPS/DMSA> (ader angegebenes) in groflen Abstinden (6-12-24
Waochen), solange Giftausscheidung ansteige und Besserung der Vergifeungssymptame eineritt.

Meiden atler Metalle im Mund.

Meiden aller fliefenden Strame bei Elektrosensibilitit.

Meiden aller Autofahrten wegen Autoabgase.

Nicht im Umnkreis von 5 km um eine Millverbrennungsanlage 0. 4 wohnen,

Zink anffiillen, um die Nierenansscheidung des Metalls und eine Steigerung der Metallothionine zu errei-
chen (Unizink ©-1-3 Drg.).
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