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Uber 50 Tonnen
Amalgam fiillen
Zahndrzte pro Jahr
in unsere Zihne.
Die umstrittene
Quecksilber-Mi-
schung kann krank
machen. Gezoge-
ne amalgamplom-
bierte Zdhne ge-
horen, streng
genommen, zum
Sondermiill. Deut-
sche Zahnérzte
halten den Werk-
stoff noch immer
fiir die ideale Fiil-
lung
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AMALGAM:
WIRD DIE PLOMBE
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Beim Zahnersatz ist langst nicht alles
Gold, was glanzt. Vor allem quecksilberhaltige
Amalgam-Fiillungen kénnen krank machen

ZUR BOMBE?

eutsche Zahne haben es in
sich. Sie sind die teuersten
und auch die faulsten. Millio-
nen Locher missen pro Jahr
gestopft werden. Zum Uberwiegen-
den Teil kommt dabei Amalgam zum
Einsatz, eine plastische Metallmi-
schung. Sie enthélt zu etwa gleichen
Teilen metallisches Quecksilber und
eine Mixtur aus Silber, Zinn und gerin-
gen Mengen Kupfer und Zink. Rund 50
Tonnen der heute Ublichen Silber-
amalgamg verbrauchen deutsche
Zahnérzte pro Jahr fur kariesgehohlte
Gebisse. Esist fastinaller Munde, aber
nur die wenigsten machen sich dar-
Uber Gedanken.

Doch die Billigplombe ist in Verruf
gekommen. Amalgam ist umstritten,
trotz Neuentwicklungen. So wurde
beim gamma-2-freien Siloeramalgam
der Kupferanteil erhéht. Die Folge: Der
Fullstoff wurde korrosionsbestandi-
ger und gibt weniger Quecksiloer ab
als die anderen Typen.

Trotzdem sehen Kritiker in der silb-
rig-glanzenden Quecksiloer-Legie-.
rung eine tickende Zeitbombe, die
schwere Gesundheitsschaden verur-
sachen kann. Sehstérungen, Depres-
sionen, Gelenkschmerzen oder Kopf-
weh konnen die noch harmloseren
Folgen sein. Ob Amalgam nun aber
tatsachlich schadlich oder gar giftig
ist, dartiber streiten Kritiker wie An-
hanger seit Jahren verbittert.

Rund 37,8 Millionen Amalgam-Ful-
lungen werden pro Jahr gelegt und
,von Millionen Patienten komplika-
tionslos vertragen®, heit es beim In-
stitut der Deutschen Zahnarzte (IDZ).
Wie der gro3e Rest reagiert, dariiber
schweigt sich das Sprachrohr deut-
scher Dentisten aus. Vielmehrwird mit
einer wissenschaftlichen Dokumenta-
tion ,Amalgam — Pro und Contra”
versucht, Kritikern den Bif3 zunehmen.

Experten um den Offenbacher Pro-
fessor Knolle kommen darin zu dem
Ergebnis, daf? Amalgam-Fillungen
@ meBbar zur Quecksilber-Belastung £

tos: Image Bank, UKE Eppendorf
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Hat sich Karies erst
mal durch den
Zahnschmelz ge-
fressen (unten),
hilft nur noch der
Bohrer. Dagegen
kann im Vorsta-
dium noch die
Zahnbiirste hel-
fen: In einer Zahn-
Furche (Fissur) hat
sich Belag ange-
sammelt (rechts)
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desKorpers beitragen, deren Konzentra-
tion aber weit unterhalo der toxikolo-
gisch bedenklichen Werte liegt;

@ selten allergische Uberempfind-
lichkeiten verursachen;

@ fir Embryo-Schédigungen durch
Legen, Vorhandensein oder Entfernen
der Plomben nicht ursachlich sind;

® keine klinische Symptomatik wie
Migréne oder Rheuma

verursachen.  Zumin-
dest gibt es daflr keine
Beweise;

@ noch nicht durch an-
dere Materialien ersetzt
werden kénnen.
JAmalgam”, folgert das
IDZ in einer Informa-
tionsschrift, sei deshalb
Jein klinisch vertretba-
res und zuverldssiges Flllungsmate-
rial”.

Einer der flhrenden deutschen
Amalgam-Experten, der Minchener
Arzt und Toxikologe Dr. Max Daunde-
rer, kommt zu ganz anderen Ergebnis-
sen. Seine Untersuchungen belegen,
daB das quecksilberhaltige Amalgam
zU exorbitanten Vergiftungen fuhrt.
Fur Daunderer Grund genug, die Ver-
wendung der Gift-Fllung als ,drztli-
chen Kunstfehler* zu bezeichnen,
was ihm eine Unterlassungsklage der
Bayerischen Landeszahnarztekammer
einbrachte.

Nichtnurdas. Ineiner Studie wurde
Daunderers Vorgehen tberprift und
erhielt Kollegen-Schelte. Das Fazit der

RUND 37,8
MILLIONEN
AMALGAM-
FULLUNGEN
WERDEN PRO
JAHR GELEGT

Kontrolle: falsche Methodik. ,Ein Vor-
wurf’, den der Hamburger Zahnarzt
Dr. Heinrici als ,reines Rlckzugsge-
fecht” sieht. ,Denen fallt", meint der
Praktiker, ,an Kritikeben nicht mehrviel
ein”. Heinrici weiB, worlber er
spricht. Inseiner Praxis muBte er schon
vielen Amalgam-Opfern helfen.

Bei der Deutschen Gesellschaft fur
Pharmakologie und To-
xikologie (DGTP) sieht
man das anders. Deren
Experten sind der An-
sicht, daB die Quecksil-
beraufnahme ,aus
Fischprodukten in der
Nahrung” etwa der aus
Zahnfillungen ent-
spricht. Wissenschaftler
am Institut fir Arbeits-
und Sozialmedizin an der Universitat
Erlangen fanden Quecksilberbela-
stungen, die abhangig waren von der
Anzahl der Amalgam-Fullungen.

Mehr Plomben, mehr Quecksilber.
Studien am schwedischen Karolinksa
Institut wie am zahnarztlichen Institut
der Universitat Siid-Kalifornien stellen
fest, daB Patienten mit bis zu sieben
Amalgam-Fullungen fast neunmal
mehr Quecksilber in Gehim und Nie-
ren ansammeln, als Menschen ohne
das umstrittene Fiillungsmaterial.

In einer Tier-Versuchsreihe an der
Universitat von Calgary (Kanada) full-
ten Wissenschaftler die Gebisse von
sechs Schafen mit Amalgam. Inner-
halo von zwei Monaten zeigte sich

bei den Tieren eine Verringerung der
Nierenfunktion um 16 bis 80 Prozent.
Bei anderen Versuchsreihen mit Affen
fanden sich Quecksilber-Riicksténde
in den Nieren, Kieferknochen und im
Verdauungstrakt. Vor allem beim Kau-
en, so das Ergebnis, wirden die
schadlichen Quecksilberddmpfe frei-
gesetzt. Mittlerweile kindigte die
amerikanische Gesundheitsbehérde
an, da die 1976 erteilte Genehmi-
gung zur Verwendung von Amalgam-
Fiillungen Uberprift wiirde.

Beim Kampf um den richtigen Full-
stoff fir den hohlen Zahn wird mit
harten Bandagen gekampft. Ob nun
pro oder contra Amalgam, fir jeden
Standpunkt lassen sich scheinbar wis-
senschaftlich fundierte Daten und Fak-
ten finden. Auf der Strecke bleibt der
Patient, dessen Bedenken gegen die
Gift-Mixtur Zahnarzte oft nicht emst
genug nehmen. Auch Uber die Folgen
der schleichenden Quecksilberver-
giftung gibt es Kontroversen.

Unbestritten ist allerdings, da
beim Legen oder Ausbohren einer
Fullung gefséhrliche Quecksilber-
Dampfe entstehen. Etwa zehn Tage
kénnen Spuren davon in Blut und Urin
nachgewiesen werden, bevor der
GroBteil tiber die Nieren ausgeschie-
den wird. Die Ausscheidung funktio-
niert aber nicht perfekt. Ein Rest-Risiko
bleibt und kénnen sich Quecksilber-
reste im Korper ablagern. Der Spreng-
satz fur die Gesundheit ist gelegt.

Nur: Manche Menschen reagieren



auf Amalgam besonders stark. Seinen
eigenen Leidensweg hat der Oster-
reichische Journalist Emst Ebm in sei-
nem Buch ,Gift im Mund"” beschrie-
ben. Ebm wurde immer héufiger von
Schmerz-Attacken Uberfallen. Rheu-
ma und Gicht qualten ihn. Bald konnte
er sich nur noch mit Stitzkorsett und
Rollstuhl fortbewegen und mufte er
wegen starker Lichtempfindlichkeit
seine Augen mit einer dunklen Brille
schitzen.

Erst nach zahlreichen
Untersuchungen wur-
den die Amalgam-
Plomben als Ursache
entdeckt. Ebm lieB alle
Fillungen entfernen. Ei-
ne schmerzvolle Odys-
see begann, die ihn
durch viele Arztpraxen,
Kliniken und OPs fihrte.
Erst als ein Kieferchirurg
Reste von Quecksilberablagerungen
aus den Kieferknochen geholt hatte,
ginges langsam aufwarts. Nach Jahren
des Martyriums kam nun endlich die
Besserung.

Quecksilber im Korper aufzuspl-
ren, ist schwierig und nur mit kompli-
zierter Analytk moglich. Noch

schwieriger: Reaktionen auf diese ge-
ringen Schwermetall-Dosen zu mes-
sen. Bereits 1987 gingen schwedische
Forscher davon aus, daB frischgelegte
Amalgam-Flllungen Embryos schadi-
gen kénnen. Im Gegensatz dazu
schlieBt das Bundesgesundheitsamt
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QUECKSILBER
FINDET SICH
IN FINGER-
NAGELN,
HAAREN UND
IM GEHIRN

(BGA) eine embryonale Schéadigung
durch Gift-Plomben aus. Trotzdem
empfiehlt das BGA  keine umfangrei-
che Amalgam-Therapie wahrend der
Schwangerschaft durchzufiihren”.
Fortschrittlicher geben sich einmal
mehr die Schweden: Das Gesund-
heitsministerium erklérte Amalgam als
nicht  verwendbar und  giftig”,
Schwangeren durfen ab diesem Jahr
keine Amalgam-Flllungen mehr ein-
gesetzt werden. Fur die Bundesregie-
rung besteht dagegen
kein Handlungsbedarf.
,Nach derzeitigem Er-
kenntnisstand”, so die
Bonner Experten noch
im letzten Jahr, beste-
hen keine Beweise flr
gesundheitliche Ri-

ten Folgen der taglichen Flickschuste-
rei: Schéden unter anderem an
Nervenfasern und Hirnzellen, Storun-
gen im Darmtrakt und Beeintréchti-
gung der Sehféhigkeit. ,Ein Mitver-
schulden bei Multipler Sklerose oder
gewissen Krebsarten”, halt der Wiener
Professor Thomas Till fir moglich.

Vehement fordert der Amalgam-
Gegner, daf ,die antiguierte Art der
Flicktherapie als zu risikoreich gesetz-
lich unterbunden werden sollte”. Er-
satzstoffe wie Silikate, Zemente, Kom-
posite, Inlays und Porzellan sind fiir
ihn auch keine ,idealen Reparatursub-
stanzen®.

Wird die Plombe zur Bombe? Der
Streit geht vorerst weiter. Leidtragen-
der bleibt der Patient. Er steht einst-
weilen zwischen den Fronten und

siken”. muB sich entscheiden. Nur richtiges g
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