Notfall-ABC

m-0.2
Gegengifte und Therapeutika

Gegengifte und Therapeutika T-0.2

Hier sind alle Gegengifte und Medikamente aufgefiihre, die zur Behandlung von Vergiftungen erfordetlich

sind (* = kann im Notfall auch von Laien gegeben werden).

Medikament Indikation, Vergiftung  Dosicrung
G2  Orciprenalin {Alupent,  Bradykardie, Herzstill-  1-2 Amp. langsam i.v.
Bochringer Ing.) stand Kinder: 0,1-0,5 mg/kg

G4

Ge

G7

G10

G13

Amp. 0,5 mgf1 ml

Doxepin {Aponal, Gale-
nus)

Amp. 25 mg/f2 ml, Drg.
50 mg

Atropinsulfat {Atropi-
num sulfuricum)
1. 0,5 mg/1 ml

2.10/100 ml 1%ige
Lasung (Kéhler-Che-
mie})

Tml&10mg

Dexamethasonspray
{Auxiloson Dosier-Aero-
sol, Thomae)

10,5 = 150 Hiibe

1 Hub 0,125 mg

Calciumgluconat
Amp. 10 ml 10%

Pulver

Chibro-Kerakain
Augen-Lokalanigstheti-
kum (2-Diethylamino-
ethyl-3-Amino-4-propo-
xybenzoesiure-HCI,
0,5%, Chibrer)

10 ml Tropfflasche

Digitalis, Asthma

Erregungsmstinde,
Horror-Trip, Angstzu-
stinde, Drogenentzug,
Allergie

1. Primedikation vor
Intubation und
Magenspiilung, Digi-
talis (Bradykardie),
158t Darmkrimpfe

2. Alkylphosphate wie
E 605, Phosphorsiu-
reestet (= Acetylcho-
linesteraschemmer),
Carbamate

Lungenreizstoffvergif-
tung, Lungenédem,
Glottisadem, Laugen-,
Sdurenveritzung im
Mund

Allergie, Oxalsdure,
Fluor

(Magenspiilung, dttlich
und i.v.) Lungenédem
Onxalsdure, Fluor

Schmerzen bei Veridt-
zungen und Fremdkar-
per i Auge

50 mg oral oder 2 Amp. i.m.
Bei Uberdosierung Physostigmin

Erwachsene 1,0 mg i.m. {(oder i.v.)
Siuvglinge 0,2 mg

Kinder 0,4-0,6 mg i.m,

{oder i.v.) 0,01-0,02 mg/lkg

Sofort bis zum Verschwinden der engen
Pupillen, Speichelfluss und langsamem Puls.
2-5-10-1000 mg i.v. Wiederholung bei Wie-
deravftreten der Symptomatik (z.B. nach
10 Minuten), Bei Herzstillstand 50 mg wie-
derholt zentral i.v. bzw. intracardial. Nach
3-5 Tagen hochdosierte Therapie abrupt
absetzen, Bei Bedarf 1 mg weiter geben. Bei
falscher Indikation Antidot Physostigmin.

5 Hiibe alle 10 Min., 2-5 Std. lang bis zum
Verschwinden der Beschwerden, lokales
Antiphlogistikum

Alternativ: Sanasthmax, Viarox

10 ml wiedetholt i.v. odet s.c. (bei Fluor),
bei Veritzungen von Fingern sehr langsam
intraarteriell!

Kinder: 0,4 mgfkg i.v.

40 g zur Magenspiilung (instillieren)

1-2 Tropfen zur 6rtlichen Betdubung in
jedes Auge vor Spiilung {mit Leitungswasser
oder Isogutt-Spiilbeutel)

Angenklappe, Augenarzt
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M-0.2 Gegengifte und Therapeutika

Notfall-ABC

Medikament

Indikation, Vergiftung

Dosierung

G17

4-DMAP, Dimethylami-
nophenol {(4-DMAP
Kahler), 300 mgf5 mlin

Blausiiute, Cyanide,
Nitrile
Schwefelwasserstoff,

Bei Verdacht sofort 250 mg
{3 mg/kg) i.v., bei Blansiure in Brandgasen
halbe Dosierung!

Fertigspritze Azide Dann Natriumthiosulfat
Brandgase
G 18 Morphin (Morphin HCI, Starke Schmerzen, 10-20 mgi.v., i.m. oder s.c. Betiubungs-
Thilo}) Verdtzungen mittel
Amp, 20 mg/1 ml
oder Tramadol (Tramal, 50-100 mg i.v., i.m. oder s.c.: als Betiiu-
Griinenthal) 1 ml/50 mg bungsmittelersatz
G 19 Dopamin {Giulini) Schock {kardiogener 50 mg in 500 ml Laevalose
50 mg/5 ml Schock) {4 mg/min/kg 2 2,4 ml x kg KG 2 bei
50 kg 40 Tr/min)
G20 Theophyllin (Fuphyllin, Spastische Dyspnoe, 1 Amp. langsam (5 Min.) i.v., nicht unter
Byk Gulden) Asthma bronch, 3 Jahren
Theophyllin 250 mg/
10 ml (Fertigspritze, Int.
Medik. Syst., Kelster-
bach})
G 21 Folsdure Methylalkohol (Metha- zweistiindlich 1 Amp. i.m., i.v. (max.
(Folsan, Kali) nol) 10 mg/kg i.v.) Beschleunigung der Ameisen-
Amp. 15 mg/1 ml sdureelimination
G 23 Isogutt Augen-Spiilben-  Sdure-, Langen-, Kalk-  Nach értlicher Betiubung {Chibro-Kera-
tel und Farbstoffspritzer kain) Spiilung des Auges und der Binde-
Phosphatpuffer-Auge ins Auge haut)
(Natriumdihydrogen-
phosphat, Natriummo-
nohydrogenphosphat,
Dr, Winzer)
250 ml
G 24 Kaliumpermanganat Alkaloide, Blausdure, Oxidationsmittel, blaustichiges Weinrot =
(einige Kristallein 11 Glykole 0,05-0,1%ige Losung zur Magenspiilung
Wasser frisch gelést) {50 ml belassen). Ungeldste Kristalle dtzen.
G 25 Kohle (Kohle-Pulvis, alle geschluckten Gifte, bei geringstem Verdacht sofort pro Person
Dr. Kéhler Chemie, Ulkus-Prophylaxe einen Becher mit Wasser fiillen, schiitteln,
10 g Becher) (Caesar u.  Pankreatitis, Tleus-Pro-  trinken bzw. nach der Magenspiilung instil-
Loretz, Hilden, 1 kg) phylaxe, Bakterien lieren. Anfangs in Kombination mit Natri-
(Milzbrand), Viren umsulfat
G 26 Vitamin K, Phytomena-  Cumaring, Blutungsnei- Inhalteiner Ampulle trinken lassen; beii.v.-
dion (Konakion, Roche) gung dutch Prothrom-  Anwendung Schockgefahr! PSSB-Konzen-
Amp. 1 mg/0,5 ml, binmangel trat bei Blutungen
10 mg/1 ml (Tetrachlorkohlenstoff,
Knollenblitterpilz)
G27 Lactulose Leberschidigende Gifte 3-5 x 1 E£L als Laxans und zur Ammoniak-
(Bifiteral/Thomae) (erzeugt Durchfall), Sal- reduktion im Darm
200ml/125 ¢ monellose und andere
Darminfekie
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Notfall-ABC

Gegengifte und Therapeutika T-0.2

Medikament Indikation, Vergiftung Dosierung
G 28 Metildigoxin Herzinsuffizienz, z.B, 3 %1 Amp. iiber 2—4 Tage i.v. zur schnellen
(Lanitop, Boehringer) beim toxischen Lungen- Sittigung, rascher Wirkungseintrit
Amp. 0,2 mg/2 ml tdem {1-4 min)
G 30 Furosemid Lungenddem, forcierte  1-2 Amp. i.v. evtl. wiederholt
(Lasix, Hoechst) Diurese
Amp, 20 mg/1 ml
G 31 Flumetason {Locacorten Verdtzungen {Verbren- mehrmals tdglich auftragen, nicht ins Auge

G33

G35

G37

G338

G39

G42

Schaum, Ciba)
Spray 4 mg/20 ml

PEG 400
(Polyethylenglykol,
Lutrol E 400, BASF;
Roticlean, Roth)

Watriumbicarbonat
(Salvia, Bochringer-
Mannheim)

20 ml, 250 ml 8,4%ig

Natriumsulfat
(Glaubersalz)

Natriumthiosulfat
(Kéhler) Amp. 20 ml,
1000 ml 10%ig

Gelatine (Plasmaersatz,
Gelafundin, Braun-Mel-
sungen)

500 ml

Metamizol
(Novalgin, Hoechst)
Amp. 2500 mg/5 ml
Trpf. 500 mgf1 ml

nungen) durch Chemi-
kalien

Hautreinigung von fett-
l6slichen oder reizenden
Stoffen, zur Magenspii-
lung verwenden {car-
bromalhaltige Schlaf-
mitte])

Azidose, Methanol,
Barbitursaure, Alde-
hyde, Alkylphosphate,
Chlorate, Salicylsiure

Abfighrmittel in Verbin-
dung mit Kohle

Blausdiute, Cyanid,
Thallium

Tod (geschluckt),
Alkylantien (Lost)
Brandgase {blaus#inre-
haltig)

Blutdruckabfall, Schocl

Fieber (Metalldampf)
Schmerzen

Haut mit PEG 400 getrinktem Lappen
abwaschen, anschliefend Wasser und Seife
100 ml initial

1,5 mg/kg Kérpergewicht zur Magenspii-
lung (evtl. wiederholt) instillieren, dann
Magen von auflen massieren, mit Wasser
herausspiilen, Kohle-WNatrinmsulfat-Instilla-
tion. Vorher Asservatabnahme, da Gift-
nachweis gestdrt werden kann,

zum Abwaschen der Haut, Magenspiilung
1:3 verdiinnt, als Infusion i.v, bis Urin-pH
bei 7-8, entsprechend Blutgaswerten ml
{Defizit molares NalICO 4) = negativer
Baseniiberschuf} x 0,3 x kg/KG oder: 6 ml
{= mval) x 0,3 x kg/KG: erhéht pH um 0,1
Kinder 2 mvalfkg KG

Bei Uberalkalisierung Aterndepression
Urin-pH soll bei forcierter Diurese {Barbitu-
rat-, Salicylatvergiftung) bei 7-8 liegen
{Blutgase, beatmen)

2 Ef3l. Erwachsene
1 EfRL, Kinder, 1 Teel. Sduglinge
in Wasser geldst (hypertone Lésung)

10-60-100 ml i.v., Wiederholung bis
4stdl. (bis 500 mgfkg i.v.)
Magenspiilung mit 1%iger Lésung

Anfangs als Schnellinfusion, spiter im
Bypass, um Blutdruck auf ctwa 110 mmHg
zu halten.

Bei Vergiftungen den Dextranpriparaten
vorzuziechen, da es den Harnflofd fordert.

1 Amp. langsam (5 Min.) i.v. oder 10-20
Tropfen schlucken lassen. Nicht nach Phe-
nothiazinen,

Atropin bei Bradykardic
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M-0.2 Gegengifte und Therapeutika

Notfall-ABC

Medikament

Indikation, Vergiftung

Dosierung

G4

Elektrolytkonzentrate
(Oralpidon, Fresenius)
10 Brausetabletten)
oder

(Liquisorb, Pfrimmer)
Btl.a25g

Antibabypille, Lebens-
mittel, Schwermetalle,
Brechdurchfille

Exsiccose
Schockprophylaxe, Ver-
brennungen, Diarrhéen

Siuglinge 1 T., Kinder 2 T., Erwachsene
4 T. pro Tag in 100 ml Wasser aufgelost
trinken lassen

1 Btl. auf 11 = 1/6 isoton

3 Btl. auf 11= 1/2 isoton

4 Btl. auf 11=2/3 isoton

20 mval Na, 3 mval K, 1 mval Mg,
1 mval Ca, 13,5 mval KCl

G 46 Thiopental Narkose, Krimpfe Atemstillstand bei schneller Injektion,
(Lentia, Hormonchemie) Gewcbsnekrose bei paravensser Injektion
Amp.lg

G49 Triflupromazin Erbrechen bei Nah- 1 Amp. iv. oder im.

(Psyquil, Heyden) rungstittel-, Losungs-  {Antdot Physostigmin)
Amp. 10 mgf1 ml mittelvergiftung

G 52 Nitroglycerin Hypertonie, Lungen- 1-2 Hiibe auf die Zunge, Wiederholung,
(Nitrolingual-Spray, tdem nicht bei Hypotonie!

0,4 mg, Pohl) Ang. pect., Ergotismus,
Getillkrimpfe

G 53 Cortison (Fortecortin, Allergie, Lungenddem, 40 mgi.v., Wiederholung
Merck) Reizgase, Schlangen,

5 ml/40 mg, Fertigspritze Insekten
Anaphylaktischer
Schock, Hirnddem bei
giftfreien Patienten

G 54 Swramethonium Glottiskrampf 50-100 mg i.v., dann Intubation und kiinst-
(Succinyl Asta) Phosphorsdureester- liche Beatmung, spiter 2,5 mg/min, Dauer-
1%ig 10 ml} Krimpfe tropf
(1 ml = 10 mg) Sttychnin, Methaqua-  Antidot Physostigmin
100 mg lon Depolarisicrendes Muskelrclaxans

G 56 Adrenalin Anaphylaktischer Nut, falls keine Intensivmedizin méglich:
(Suprarenin, Hoechst) Schock 0,25-1,0 mg anf 10 ml
1 mgf1 ml isotone NaCl-Lésung langsam i.v.
Fertigspritze {IMS, {0,5-1,0 mg/kg KG) oder in den Tubus,
Kelsterbach) dann Plasmaexpander, Cortison

G 57 Toluidinblan Methdmoglobinbildner 2 mgfkg KG z.B. 5 mliv.

(Kahler) {Anilin, Nitrate, Nicrite, {Secit 1.11.83 3%ig, vorher 4%ig!)
Amp, 10 ml 3%ig Chromate, Nitrobenzol)

G 58 Heparin Schlangen {auflerenrop.), 5.000 E initial i.v., dann 1.500 E'h
(Liquemin, Roche) Knollenblatterpilz,

25.000 E/5 ml Tetrachlorkohlenstoff

G 59 Obidoxim Alkylphosphate wichtiger Atropin!

(Toxogonin, Merck) (Phosphotsiureestet 1 Amp, Lv. 2 x Wiederholung nach je
Amp. 250 mg/1 ml wie E 605) 2 5td., nicht & Std. nach Vergiftung
nicht bei Catbamaten  Kinder; 4-8 mg/kg KG

G 60 Diazepam (Valium, Krimpfe, Erregung 10-20 mg geschluckt, i.v. oder i.m.
Roche) Tabl. 10 mg
Amp. 10 mgf2 ml
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Notfall-ABC

Gegengifte und Therapeutika T-0.2

Medikament Indikation, Vergiftung Dosierung
G 61 Lidocain Kammetflimmern, ven- 1 Amp. iL.v. oder im.
Injektionslésung, viskds  tric, Exttasystolen, zur  bei Flufisiure mit Caleiumglukonat Unter-

Ge2

Ged

G 66

G70

G71

G75

G76

G77

G78

(2% Braun)
Fertigspritze (TMS, Kel-
sterbach)

Amp. 50 mg/5 m] 2%ig

Paromomycin
(Humatin, Parke-Davis)
16 Kps. 40,25 g

Allzohol
Ethanol
96%, steril 50 ml

Antithrombin III

(AT IIL, Behring)
Amp, 250 E, Trocken-
subst.

HES 10%
{500 ml, Fresenius)

Phenytoin
(Phenhydan/Desitin}
Amp. 5§ ml/250 mg

Tetanusprophylaxe
{Tetanol, Tetagam,
Behringwerke)

Glukose
(Glucosteril-Trauben-
zuckerlésung 50%,
100 ml, Fresenius)
Glucose 50%, 50 ml,
Fertigspr.

(TMS, Kelsterbach)

Doxycyclin 200

Alternative:
Ciprofloxacin TAD
200 mg

Hes 6%
500 ml

drtlichen Betiubung
(FlufSsdure)

Leberschutztherapie
(Darmsterilisierung) bei
Lebergiften wie Phos-
phor, Tetrachlorkohlen-
stoff u.i., Leberkoma

Methanol, Glykole

Verbrauchskoagulopa-
thie im Schocl, nach
Lebergiften wic Tetra-
chlotkohlenstoff, Knol-
lenblitterpilz u.a.

Hirnddem, toxisches

Herzthythmusstbrun-
gen bei Digitalisintoxi-
kation, Krimpfe
Verletzung der Haut

(Verdtzung, Verbren-
nung, Tiere)

Antidiabetikum, Insulin

Bakterien wie Milz-
brand, Brucellosen,
Clostr, perfr. (Gas-
brand), Pest

wie Doxyceyclin

Schock durch alle Kata-
strophengifte und
Panikreaktion, vom
Arzt oder Rettungsassi-
stenten anlegen lassen

spritzung in einer Mischspritze 1:2, jeweils
bei Schmerzen

50-100 mgfkg/Tag z.B. 2—4stdl.
2 Kapseln schlucken oder in Magensonde

Sofort 50 ml oral oder in einer Infusion,
dann 0,1 mg/kg KG pro Stunde infundieren;
Kontrolle in der Ausatemlufe

(0,5-0,8%) Alkohol

500 E initial 250 E 4stdl,, solange bis AT
I-Alktivitzit 80% erreicht hat, dann weiter
Heparinisicrung

500 ml in 6 Sed.
2 bis 4 mal tagl.

1/2-1 Amp, langsarm i.v., Wiedetholung bei
Bedarf
Nicht bei AV-Block!

Amp, 0,5 ml Tetanol i.m., bei nicht Immu-
nisierten dazu 1 ml {250 TE) Tetagam i.m.

100 ml 50% i.v., Wiederholung entspre-
chend Blutzuckerwerten
Kinder: 1-2 g/kg KGi.v.

2 x 1 Tbl., in schweren Fillen bis éstdl.
1Thl.

nut, falls obige Keitne auf Doxycyclin resi-
stent sind 2 x 1 Thl., in schweren Fillen bis
2% 500 mg

da im Katastrophenfall nicht geniigend
Material bereit steht, kann man mit dem
vorritig gehaltenen Blutersatz selbst geret-
tet werden (Vorrat im Auto, Geschift)
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I-0.2 Gegengifte und Therapeutika Notfall-ABC

Weitere Gegengifte, wenn ein neues Sabotagegift verwendet wurde.
Unterstiitzende Medikamente aus der Hausapothcke:

Zink immunschidigende Sabotagegifte 024 Drg. niichtern, bei Uberdo-
{Unizink, Kéhler Chemie) insb, Metalle, Viren, Bakterien sierung Dutchfall
Prophylaxe:

Keine allergisierenden Stoffe im Mund und in der Wohnung, die das Immunsystem stéiren {Langzeit-
Haut-Allergictest iiber 7 Tage), viel Leitungswasscr trinken, Bewegung an der frischen Luft.
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