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| Stevia ~ siiBer als Zucker -

und so gesund!

Zucker, ,das weille GIft"
Zucker Ist spétestens seit
Dr. Qito Brukers Buch ,Zuk-
kerl Zuckar!* ftir Gesundheits-
bewusste ,out”. Zuckerkonsum
[Asst nicht nur Karies entsto-
hen, sondemn ist auch verant-
Wwortlich fur visle Krankhejfgn

Stavia=ealn neuer Stern geht

auf am SiBmittel-Himmei
Stevia rebaud]
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Anhand von Krankheltstilen . Thren Mate-Tee mit Stevia und
aus seiner Praxls belegt Bruker  beRitzen das BIAH das

A S@fiem Anti-Zucker-Buch,
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- DllEsrzummeREldan, solange . Hautproblemen, Sie nennan

~ noch kéine Organe dauerhlgfg_‘;mm welr
 geschidlgtsind. IR seiner K- "es_auch auf_der emationalen
. .nik Lahnsfel* kénnan sleh @gﬂm@m
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Zuckeraiicht] %hgm einer klini-  gute L aune.soegh.
schefEats GEREF von |h- 7 Stevia-Blatt st beraits
rer Sucht ber an! Jﬂﬁaﬁlgrmal_smb
Kinstiiche SiiBstoffs, eine Zucker, der walfa Steviosid-
300 mal dia

Alternative? :

Viele Manschen greifen zu
kinstlichen 8S(Bstoffen als
angeblich gesunde Alternatl-
ve. Dig SliBstoffindustis lobt
zwar |hre Produkte als ,mo-
derne, geschmacklich attrakti-
ve und gesunde Lebensmit-
tei", Der Krebsverdacht gagan
Baccharinund Cyklamatist bis
heéute nicht ausgeraumt. In

. Tlervarauehan wyrde bal ..

hen Dosen eine karzinogens
{(krebserregends) Wirkung
nachgewiesen, Cykiamat wur-
dein GroBbrltannien,‘den USA
und anderen L&ndern verbo-
tan, Nach der 1994 beschlos-
senen ElU-welten Regalung

Uber SuRUngsmitte! sind Si6-

stoffe fir Sduglinge und Klain-
kinder strikt verboten,

Vor Aspartam, Verkaufs-
rennar unter den Didts(iRen
und bei uns als ,NutraSweet*
oder ,Candarel” wird von vie-
len Etndhrungswissenschait-
lorn eindringlich gewarnt. Pro-
fegsor Richard Wurtman vom
Massachusetts Instityte of
Technolegy, USA: Aspartam
‘ldsst die Tyrosin-Konzentrati-
on Im Gehirn um 300 Prozent
staigen. Zu viel Tyrosin kann
Zu kopfschmerzen, Deprassio-
nen, Ubalkait, eplloptischan
‘Anflian, Gedachtnisstdrun-
gan und Menstruationg-
beschwerden fiihren.* Ab-
baustoffe von Aspartam sind
Formaldehyd und Methangl,
Molzalkehal, beldes fur den
Menschen giftige Substanzen.

Auszy

SoBkratt von Zueker! Und das
hei oull" Kalorien, Fiir Men-

schen, die aufihr Gewicht ach-
ten, und Diabetikar ist Stavia
endlich eine wirklich gesunda
Alternative zu Zucker und Sai-
stoffen,

Noch.nig. dain. =
Nachtell oder eine gegund-

heitsschidiiche Wirkung von
Stevig f0r. den_menschlichgr .
Koiperbeobachiet. Im Geden-
teil: Stevia hat viele gesund-
hettlicha. Marziige und, sogar -
' i_Noch heuts
wird Btevia in Slidamerlka night
nur Zum SofBen von Tes und
Speisen verwendat, sondern
auch als Tonikum verschrig-
ben und verabreicht, um die
Verdauung zu férdern, den
Blutdruck_ zu harmonisioren,
Midigkeit und Ersehépiungzy
bekdmpfan, Uheargewicht ab-
Zubaven, pei Plizbefsll zi hel:
ten und den Biutzuckerspiegal
veniabstkgrn zy normalisie-
ran. AuBerlich wird Stevia ver-
wendet, um Haut und Haare
jugendlich schén zu arhalten.
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