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2. Grundregulation und Immunsystem

»Corpora non agunt nisi fixata« (Korper [Anti-
gene] miissen [an Zellen] gebunden werden,
um reagieren zu konnen). Mit diesem Satz hat
Paul Ehrlich (1854-1915) das Virchowsche Zel-
lularparadigma flir die moderne zytologisch
und  molekularbiologisch  ausgerichtete
Immunologie erschlossen. Die Suche nach
der Wirkursache, der Causa efficiens, tritt in
der modernen Immunbiologie ganz in den
Vordergrund. Das in der Immunologie ent-
wickelte SchloB-Schliissel-Denken wird zum
erkenntnistheoretischen  Wegbereiter des
quantifizierenden Denkens gegenwirtiger
Medizin.

Immunologie und Finalit:it

Die finale Betrachtung, die den harmonisch
gestimmten Menschen zum Ziel hatte und
sich uber die Siftelehre der Antike, der Ent-
ienlehre des Paracelsus und im 19. Jahrhun-
dert in der Humoralpathologie und Homdéopa-
thie erhalten hatte, wurde zugunsten immer
weitergehender zelluldrer Abstraktionen ver-
lassen. Die finale, auf den Endzweck gerich-
tete Betrachtung ist im klassischen Sinne
immer auch mit der Verwirklichung einer Idee
verbunden. Diese ist aus medizinischer Sicht
der harmonisch gestimmte Mensch mit seinen
organisch aufeinander abgestimmten Rhyth-
men.

Der erkenntnistheoretische Ursprung der
Immunologie liegt im ideellen Wahrheitsbe-
griff der Antike begriindet, wonach »Gleiches
durch Gleiches« erkannt werde. Immunitit
(immunitas, lat. Freiheit von Leistung und
Diensten) bedeutete daher auch bis zur kau-
salanalytischen Wende in der Medizin am
Ende des 19. Jahrhunderts, in einer Norm, in
einer selbst bestimmten Ordnung zu bleiben.
Damit war aus medizinischer Sicht Gesunder-
haltung gemeint und nicht Krankheitsbe-
kimpfung.

Da die gegenwirtige kausalanalytisch aus-
gerichtete Medizin ausschlieBlich auf die
Ursache von ProzeBdnderungen ausgerichtet
ist, hat sie den gesundenMenschen aus dem
Auge verloren.

Ziel der Abwehrleistung eines Organismus

ist es daher, die harmonikalen Verhiltnisse
aller Korperfunktionen fir ein harmonisch
gestimmtes Selbst wieder herzustellen. Bereits
hier wird der Zusammenhang zwischen
Immunologie und Psyche deutlich. Das kau-
sale Instrumentarium dazu ist der Verbund
aus spezifischen und unspezifischen Abwehr-
zellen in einer regulationsfihigen Grundsub-
stanz. Die zelluldire Abwehrleistung wird
daher von der ganzheitlichen Reaktionsfahig-
keit der Grundsubstanz bestimmt. Thre struk-
turelle Wandlungsfihigkeit als energetisch
offenes System erzeugt im Rahmen eines
genetisch begrenzten Selbst immer wieder
neue Ordnungsstrukturen. Die Grundsub-
stanz bildet somit den Boden fiir die Funkiti-
onsfahigkeit des zelluliren Abwehrsystems.
»Gleiches wird durch Gleiches erkannt« kenn-
zeichnet die Fihigkeit des Immunsystems, die
Identitdt der organischen Individualitit zu
erhalten. Erkennen nach dem Gleichheits-
prinzip setzt daher von vornherein auch eine
Kooperation eines Selbst mit einem Nicht-
selbst voraus, wobei zwischen beiden ein
erkenntnisstiftendes Mal} an Identitét gegeben
sein muf3. Ein Nichtselbst kann immer nur
durch Vergleich erkannt werden. Biologisches
wie geistiges Erkennen ist daher aufgrund sei-
nes Auswahl- und AusschluBcharakters ord-
nungsstiftend. Erst dadurch konnen Wachs-
tum, Gestaltbildung, Regeneration, Fortpflan-
zung, seelische und geistige Aktivititen in
funktionelle Zusammenhinge gebracht wer-
den. Morphologischer Trager dieser Prinzi-
pien ist die Grundsubstanz. Sie vermittelt zwi-
schen allen Zellen und bildet damit ein sehr
urspriingliches System des Erkennens und
damit der Immunitit. Diese Zusammenhénge
sind bereits bei den primitivsten Mehrzellern,
z.B. den Schwiammen, zu erkennen. Wihrend
sich dort bereits die urspriingliche Mesen-
chymzelle in Grundsubstanz, synthetisie-
rende Fibroblasten und Makrophagen diffe-
renziert, hat sich erst bei Sdugetieren das
moderne, »lernfiahige« lymphozytire System
der B- und T-Lymphozyten mit ihren Subpo-
pulationen voll etabliert. Hand in Hand damit
geht eine hohere Komplexitit der Grundsub-
stanzkomponenten. Leistungssteigerung hat
ja immer auch eine Steigerung der an der Lei-
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Abb. 24
Messungen der Reaktivitdt der Grundsubstanz

>

A Anderung der Leukozytenzahl (I) beim Pischinger-Test 1 bzw. 4 Stunden nach Elpimed®-Injektion.
B Typische Beispiele fir Ergebnisse des Dekoder-Dermographen (aus Glaser und Turk 1982).
C Schema der unspezifischen Reaktionsweisen (nach Perger 1989).

stung beteiligten Systeme zur Voraussetzung.
Dabei treten oftmals neue funktionelle Eigen-
schaften auf, die aus der bloBen Summierung
der Einzeleigenschaften der beteiligten Kom-
ponenten nicht erzielbar wiren. Dies betrifft
vor allem das im Verlauf der Evolution zuneh-
mende Phinomen der Redundanz. Es bedeu-
tet, daB ein System den Ausfall einzelner
Komponenten oder Untersysteme dadurch
kompensieren kann, da3 andere Komponen-
ten oder Untersysteme ganz oder teilweise auf
kurze Zeit oder auf Dauer die Aufgaben eines
gestorten Teilsystems bis zur Reparatur iiber-
nehmen konnen. In der Datenverarbeitung
wird mit Redundanz der Anteil einer Nach-
richt beschrieben, der keine Information ent-
hilt und daher {iberfliissig (redundant)
erscheint. Von bisher nicht geniigend bertick-
sichtigter Tragweite in Medizin und Biologie
ist, daBB Redundanz zur Fehlererkennung oder
-korrektur genutzt werden kann. Minderung
der Redundanz im System der Grundregula-
tion ist immer mit erheblichen zelluldren
Funktionsstorungen verbunden. Bei Verlust
der Vielfiltigkeit der Grundsubstanzkompo-
nenten, z.B. in malignen Tumoren, erfolgt
eine entsprechende Abnahme der Redundanz
der Grundsubstanz mit Funktionseinbuflen
des zelluliren Abwehrsystems (Heine 1987).
Die Féhigkeit der Immunzellen, zu erkennen,
zu Gedichtnisleistungen und des Unschid-
lichmachens des »Ungleichen« bedarf daher
des Zusammenspiels zwischen der phylogene-
tisch alten Grundsubstanz als Boden und dem
evolutiv jlingeren  spezifischen zelluldren
Immunsystem als Uberbau.

Esist daher einseitig, das Immunsystem nur
als Abwehrsystem zu klassifizieren. Vielmehr
ist es ein einheitliches System des Erkennens
und des Kompromisses, der Balance zwischen
Selbst und Nichtselbst. Es ist keineswegs auf
einseitiges Bekdmpfen oder Stirken ausge-
richtet, sondern ist auf die Mitte zwischen den
Polarititen Selbst und Nichtselbst ausgerich-
tet.

Abwehrleistungen im System der
Grundregulation

Bevor es zu einer spezifischen zelluldr gesteu-
erten Antigen-Antikorper-Reaktion kommit,
reagiert zunichst die Grundsubstanz in einer
typischen unspezifischen Weise. Es wird eine
»Alarmreaktion« ausgeldost mit Schock-,
Gegenschock- und Rekonvaleszenzphase
(Selye 1952) (Abb. 24). Dabei treten stets ent-
ziindungsrelevante biochemische und biophy-
sikalische Verdnderungen der Grundsubstanz
auf, wobei deren Wasserbindungs- und Ionen-
austauschvermogen sowie viskoelastische
Fahigkeiten verdndert werden.

Die Bindegewebszellen reagieren darauf
mit einer verinderten Grundsubstanzsyn-
these, die Organzellen mit spezifischen Syn-
theseleistungen. Diese rhythmische Reakti-
onsbereitschaft stellt einen wichtigen Stimu-
lus nicht nur in der Entwicklung des Abwehr-
systems, sondern tiberhaupt der Grundregula-
tion dar. Allgemein ermdglichen Rhythmen
eine enorme Anpassungsfiahigkeit an die ver-
schiedensten Gegebenheiten. Dadurch erhalt
die Grundsubstanz in ihrer Reaktions- und
Regulationsfihigkeit eine gewisse Autonomie,
die es den Zellen liberhaupt erst erméglicht,
ihr genetisches Programm sinnvoll umzuset-
zen. Es ist evident, dal} dieser rhythmusabhin-
gigen Autonomie dann erhebliche Gefahren
drohen, wenn es zu Storungen der Mikrozir-
kulation und der Transitstrecken in der
Grundsubstanz kommt. Vor allem Probleme
aufgezwungener Rhythmusstérungen konnen
die unspezifische Abwehrleistung der Grund-
substanz soweit schadigen, dal3 es letztlich zur
Entwicklung chronischer Krankheiten, wie
auch Tumoren kommen kann.

Zivilisationsbedingte Schiidigungen
der Grundregulation

Besonders Zivilisationsschadigungen, wie fal-
sche Emahrung, Unterdriickung entziindli-
cher Reaktionen durch Antibiotika, vielfiltige
strefhafte Belastungen (u.a. frustrane Arbeit,
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mangelnde zwischenmenschliche Kontakte,
Freizeit), Umwelteinfliisse, Chemotherapien
konnen eine normale Grundregulation in eine
chronisch veridnderte Reaktionslage bringen.
Damit sind immer auch mehr oder weniger
ausgepragte psychische Stérungen verbunden,
wie es z.B. die stindige Zunahme depressiv
verstimmter Patienten zeigt. Perger (1989) hat
in seinen Untersuchungen zur Schwermetall-
belastung der Grundsubstanz und Dysbiosen
des Darmes gezeigt, da3 man es sich zu ein-
fach macht, wenn man jede psychische Sto-
rung nur auf psychische Einfliisse bezieht. Am
Beispiel der umwelt- und arbeitsplatz- beding-
ten toxischen Schwermetallbelastungen (vor
allem mit Blei, Kadmium und Quecksilber)
kann es zur Depotbildung im ZNS mit schwe-
ren psychischen Storungen kommen. In die-
sen Fillen handelt es sich nicht um psychoso-
matische Storungen, sondern um somatopsy-
chische. Eine Behandlung mit Psychophar-
maka wire vollig obsolet. Hiufig kann erst
durch Ausschwemmung dieser Ionendepots
(z.B. mit Zinkorotat) eine Besserung der psy-
t chischen Alterationen erreicht werden (Perger
1989). Es besteht daher bei Nichtbeachtung
der Grundregulation permanent die Gefahr,
Ursache und Wirkung zu verwechseln. Durch
Schwermetallbelastung ist nicht nur die
Rhythmik der Grundregulation gefahrdet bis
hin zur »Erstarrung«, sondern durch Stérung
intrazelluldrer Enzymaktivitdten tritt zusitz-
lich eine Hemmung zelluldrer und humoraler
Immunreaktionen auf. Dazu kommt, dafB}
offenbar Spurenelemente, als unentbehrliche
Kofaktoren von Enzymen, durch einseitige
Bodennutzung, falsche Ernihrung sowie Dys-
biosen des Darmes nur in vermindertem Maf3
fiir Zellfunktionen zur Verfligung stehen. Per-
ger (1989) hat dies vor allem fiir den Serum-
Zink-Spiegel nachweisen kénnen. Zink allein
aber ist an der Funktionsfihigkeit von ca. 50
Enzymen beteiligt, zu denen auch die der
Immunglobulinsynthese gehoren.

Reaktivitit der Grundregulation

An einem grofen Patientengut hat sich tiber
langjahrige Untersuchungszeitrdume zeigen
lassen, dal} die Reaktionsfiahigkeit des Grund-
systems sowohl in der Schock- als auch
Gegenschockphase steckenbleiben kann (456.
24). Die Schockphase im akuten entziindli-

chen Geschehen ist sympathikus-gesteuert
mit den typischen Entziindungszeichen
Rotung, Schwellung und Schmerz. Dies ist ein
Hinweis auf die Freisetzung und Entwicklung
vasoaktiver Substanzen (u.a. Histamin, Brady-
Kinin, Prostaglandine, Leukotriene) sowie von
Grundsubstanz abbauenden proteolytischen
und hydrolytischen Enzymen. Daran sind
wesentlich Mastzellen beteiligt, die sich sym-
pathikotrop auf die Endigungen sympathi-
scher Nervenfasern zubewegen und auf Kate-
cholamine mit Degranulation reagieren. Das
akute Entziindungsgeschehen lauft im sauren
Milieu ab, Elektrolyte und Immunglobuline
sind verringert. Das Verharren in der Schock-
phase fiihrt zum Typ der rezidivierenden Ent-
ziindung exsudativen Charakters (Dauer der
Schiibe ca. 6-8 Wochen). Die Grundsubstanz
versulzt gelartig, die Gefahr anaphylaktischer
und autoaggressiver Reaktionen steigt. Ein
Beispiel fiir dieses chronische Geschehen ist
die multiple Sklerose (Perger 1989). Diese
abbauende Titigkeit wird anscheinend von
starken geistig-psychischen Irritationen mit-
provoziert und begleitet.

Die Gegenschockphase ist parasympathi-
kus- gesteuert (4bb. 24). Die Entziindungszei-
chen kdnnen zunichst fortbestehen. Im chro-
nischen Verlauf fehlen sie haufig. Sie konnen
in den Typ der rezidivierenden Entziindung
proliferativen Charakters (Dauer der Schiibe
bis zu ca. 6 Monaten) einmiinden. Das
Geschehen lauft im Alkalischen bei erhGhtem
Elektrolyt- und Immunglobulinspiegel ab. Es
besteht die Gefahr des Uberganges in eine
chronisch progrediente Entziindung, u.U. mit
Entwicklung maligner Tumoren (Perger 1989),
ein Beispiel ist die chronische Polyarthritis.
Kennzeichnend ist eine {iberschieBende
Titigkeit der Grundsubstanz.

Den chronischen Zustinden geht eine
»Blockade« bzw. »Starre« der Grundregula-
tion voraus, d.h., es 1iB3t sich durch Reiz keine
typische Schock- und Gegenschockphase
mehr auslosen (Lutz und Pischinger 1949, Per-
ger 1989, dort Lit.). Allerdings mull genau
abgeklart werden, ob nicht eine vorliberge-
hende »Lihmung« vorliegt.

Die Reaktionsmuster der Grundsubstanz
sind immer mit Verinderungen der Immun-
globuline (IgA, 1gM, IgG) korreliert (Uber-
sicht bei Perger 1989); ein wichtiger Hinweis
auf eine enge Verschaltung spezifischer
Immunreaktionen mit der Regulationsfihig-
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keit der Grundsubstanz. Daraus ergibt sich als
wichtige SchluBfolgerung, daB bei Regulati-
onsblockierung der Grundsubstanz eine Akti-
vierung immunologischer Funktionen eben-

falls verhindert wird. »Dies geschieht im zen-

tralen Bestreben eines offenen energetischen
Systems, wie es der menschliche Organismus
ist, das Leben zu erhalten und grobere Scha-
den zu vermeiden. Schitzt ein Organismus
eine Aktivierung der Immunvorginge als

bedrohlich ein, so unterbindet er sie mit allen
seinen Moglichkeiten. Diese Vorginge sind
mit einem hohen Energieaufwand verbunden.
Jedenfalls ist dieser Aspekt bei den chroni-
schen Erkrankungen ernstlich zu erwégen«
(Perger1989). Dies gilt auch fiir maligne Tumo-
ren, bei denen ebenfalls Grundsubstanzverén-
derungen auftreten, die zur Funktions- und
Orientierungslosigkeit der Lymphozyten flih-
ren.
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Gemeinsamer Nenner der Biorhythmen ist die Grundregulation. Sie ist Ausdruck der regel-
haften Beziehungen zwischen Endstrombahn, Grundsubstanz (Matrix) und Zellen. In der
biologischen Medizin wird daher nicht die Zelle als kleinster Baustein des Korpers gesehen,
sondern die Beziehungen zwischen Zellen und dem sie umgebenden Milieu. Die sich daraus
ergebenden Moglichkeiten des irztlichen Denkens und Handelns konnen neue Wege
speziell in der Therapie von Befindensstorungen, chronischen Krankheiten und Tumoren
erdffnen, sie konnen aber vor allem Einsicht in die Verantwortung jedes Individuums flir
seine Gesunderhaltung vermitteln. Das [ ehrbuch der biologischen Medizin stellt erstmals
die Grundlagen dieser Zusammenhinge dar, unter Beachtung modernster wissenschaft-
licher Erkenntnisse. Dadurch wird auch die miBverstindliche Trennung von biologischer
Medizin und Schulmedizin aufgehoben.

ISB N 3-7773-0993-1

s S




