
BSE und was sonst noch? 
Wenn Essen k r a n k macht 

Wer weiß schon genau, was in den Lebensmit teln drin ist, die wir täglich zu uns 
nehmen? Tatsache ist, daß trotz opt imaler Kühlmöglichkeiten und anderer Methoden 
der Haltbarkeitsverlängerung Lebensmittelvergiftungen auch heute noch relativ häufig 
auftreten. Besonders schlagzeilenträchtig sind natürlich Massenvergiftungen durch 
verdorbene Lebensmittel, die Salmonel len- oder Clostridieninfektionen hervorrufen. 
Auch Vergiftungen durch chemische Verunreinigung oder durch Verwechslung, z .B. 
bei Pilzen, sind nach wie vor ein Problem. Ins Gerede gekommen ist vor allem 
BSE(Bovine S p o n g i f o r m e Enzephalopathie)-verseuchtes britisches Rindfleisch, das 
die Creutzfeld-Jacob-Krankheit hervorrufen soll und bekanntlich zu einem prekären 
politischen Konflikt innerhalb der Europäischen Union geführt hat. 

In seinem 75. Buch vermittelt der bekannte Münchner Toxikologe 
Dr.med.Dr.med.habil . Max Daunderer umfassende Informationen zu den häufigsten 
Arten von Nahrungsmittelvergiftungen. Er beschreibt in übersichtlicher Form 
Vorkommen, Wirkungscharakter, Toxizi tät , Symptome, Nachweis und Therapie der 
einzelnen Vergiftung. Darüber hinaus gibt der Autor wichtige Hinweise über 
Möglichkeiten der Prophylaxe, Epidemiologie , die Meldepflicht bei 
Nahrungsmittelvergiftungen, Richtlinien für den behandelnden Arzt, eine Übersicht 
über Lebensmittel-Zusatzstoffe, über die Zusammensetzung künstlicher Nahrungsmittel 
w ie z.B. Eipulver oder Quorn, über Rückstände in Lebensmitteln (z .B. Hormone , 
Pestizide, Arzneimittel), Lebensmit telverunreinigungen etc. Quellenangaben am Ende 
jedes Kapitels führen den Benutzer an weiterführende Literatur heran. 

Das Buch wendet sich in erster Linie an Ärzte, die häufig mit akuten 
Vergiftungserscheinungen konfrontiert s ind, wie Allgemeinmediziner, Notärzte, 
Toxikologen, Kinderärzte, Internisten oder Dermatologen, des weiteren an Sanitäter und 
Oecotrophologen, aber auch der interessierte Laie kann viel an nützlicher Information 
aus dieser Publikation gewinnen. 
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"Um überall kompetent mitdiskutieren 
zu können - so traurig die Thematik 
ist, ein Muß"! 
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